
PLA CATALÀ
D’ESPORT A
L’ESCOLA 

SEMINARI WEB INFORMATIU PER A  NOUS
I NOVES COORDINADORS/ES DEL PCEE

CURS 25-26



03

CONTINGUTS  DE LA PRESENTACIÓ

02
L’EQUIP DE
COMISSIONATS/ES

01
QUÈ ÉS EL PCEE?

05
L’APLICACIÓ DEL
PCEE

04
ELS  CENTRES
EDUCATIUS 

06

LES ACTIVITATS,
EL MONITORATGE i
L’AJUT ECONÒMIC

ALTRES AGENTS
IMPLICATS

08
PREMIS, PROGRAMES
I TALLERS

07
DOCUMENTS DE
SUPORT



Es tracta d’un programa impulsat per la Generalitat de Catalunya l’any 2004,  regulat des

del Departament d’Esports i el Departament d’Educació i FP, el qual s’adreça a tots els

centres educatius de Catalunya que hi vulguin participar.

El PCEE es basa en una sèrie d'actuacions entre les quals destaquen:

Promoció d’Activitat física continua i extraescolar. 

Creació de les Associacions Esportives Escolars i Seccions Esportives Escolars. 

Coordinació de les activitats esportives extraescolars.

Col·laboració entre el centre educatiu, el consell esportiu i l’ajuntament corresponent.

Oferta d'activitats físiques i esportives que responguin als interessos i demandes de

l’entorn educatiu.
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QUÈ ÉS EL PCEE

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/escolar/placatala_esportescola/


QUINS SÓN ELS
OBJECTIUS?

Incrementar la pràctica esportiva al centre
educatiu. 
Utilitzar l’activitat física i esportiva per
afavorir la cohesió social.
Potenciar els hàbits saludables.
Incrementar l’oferta d’activitats esportives
extraescolars.
Potenciar la formació esportiva.  

I MOLTS MÉS...



AGENTS QUE HI INTERVENEN



CALENDARI ANUALCALENDARI PCEE



QUI ÉS L’EQUIP DE
COMISSIONATS/DES?

L’equip de comissionats és el referent en la implementació d’aquest programa i de fer-ne el seguiment. 

Estan repartits per territoris, és a dir, cada centre educatiu té la seva persona comissionada de referència.

Funcions principals: gestió i assessorament en l’organització, aplicació i funcionament del programa en els

centres educatius. 

L’EQUIP DE COMISSIONATS/ES
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SERVEI TERRITORIAL

Tarragona i Penedès

Girona

GironaConsorci d’Educació
Barcelona i Catalunya Central

CONTACTE DE REFERÈNCIA

CORREUCOMISSIONAT/DA

Lluís Sandiumenge Turmo lluissandiumenge@gencat.cat

Lleida, Alt Pirineu i Aran i
Terres de l’Ebre

Vallès Occidental i Baix
Llobregat

Joan Berengué Berdegué jberengue@gencat.cat

Carol Sánchez Garrido

Cristina González de Prado

csanc39@xtec.cat

cgonzalezp@gencat.cat

Chus Valdés Arias mvaldes@xtec.cat

Maresme i Vallès
Oriental

Girona

Jordi Brasó Rius jbraso@xtec.cat

TELÈFON

938397801 / 627482913

607071662

667116926 

934 006 900 Ext.3949

934 006 900 

934 006 900 Ext.2695

mailto:csanc39@xtec.cat
mailto:cgonzalezp@gencat.cat


ELS CENTRES EDUCATIUS

Tots els centres de Catalunya
que ho sol·licitin i compleixin els
requisits establerts podran
formar part del Pla Català
d'Esport a l'Escola.

 DIRECCIÓ DEL
CENTRE
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ELS CENTRES EDUCATIUS 

COORDINADOR/A
DEL PCEE

PROJECTE ESPORTIU
DE CENTRE

DINAMITZADOR/A
DEL PCEE



DIRECCIÓ DEL CENTRE

Implicació de les direccions dels centres en el funcionament del PCEE. 
Garantir un horari al coordinador/a per desenvolupar les funcions del
PCEE.
Impulsar el PCEE i la figura del coordinador/a en el claustre.
Incloure les activitats del PCEE en  la Programació General Anual i
aprovar-les en el Consell Escolar. 
Afegir el PES en el Projecte Educatiu de Centre

Accions en l‘aplicació informàtica:

Modificar l’estat del centre en relació al PCEE: adhesió al PCEE,

renovació anual, canvi de dades del centre, nomenament del

coordinador/a del centre (alta o continuïtat)...etc. 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/escolar/placatala_esportescola/centres-educatius/


És un document en el qual els centres educatius han de reflectir els
seus propòsits, intencions i compromisos en relació amb l’activitat
física i esportiva del centre. ​

Per a l’elaboració del PES us facilitem una proposta de guió. 

Introducció. 
Context. 
Objectius. 
Activitats esportives del centre. 
Coordinació esportiva del centre. 
Mesures i suports addicionals i intensius. 
Actuacions complementàries per adquirir hàbits saludables. 
Avaluació del PES. 
Normativa d’esport escolar

PROJECTE ESPORTIU DE CENTRE (PES)

https://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/esportescola/Proposta-de-guio-del-projecte-esportiu-de-centre-PES.pdf


PRINCIPALS FUNCIONS: 

Gestionar, organitzar i fer el seguiment de l’oferta d’activitats esportives

extraescolars al centre. 

Coordinar als dinamitzadors/es (secundària). 

Participar en les reunions i  les formacions per a Coordinadors/es del PCEE. 

Participar activament en la gestió de l’AEE o de la SEE. 

Portar a terme i actualitzar el projecte esportiu de centre. 

Gestionar l’aplicació del PCEE del seu centre. 

COORDINADOR/A DEL PCEE
El coordinador/a és l’element per l’èxit del pla.
És qui ha de dinamitzar el  PCEE al seu centre i

el  contacte principal dels comissionats/es.



RECONEIXEMENT 
Contraprestació econòmica com a ajut als coordinadors/es pel

desenvolupament de les seves funcions (Fins ara: 500€ bruts). 

FORMACIÓ
Seminaris de coordinadors /es del PCEE en els diferents territoris

durant el curs. 

Curs formatiu online: Eines per al desenvolupament del PCEE

Plataforma Odissea

Dates: del 3/11/2025 al 27/02/2026. 

Trobada Anual de Formació per a coordinadors/es del PCEE. 

Barcelona

26 i 27 de Març de 2026. 

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/escolar/placatala_esportescola/coordinacio/


Els dinamitzadors/es són alumnes seleccionats pel coordinador/a del PCEE,

principalment a Secundària. 

Les tasques i funcions es concreten en:

Col·laborar directament amb el coordinador/a del PCEE. 

Participar activament en la gestió de l’AEE. 

Motivar els companys/es perquè participin en les activitats.

Dinamitzar les activitats que es duguin a terme. 

DINAMITZADOR/A DEL PCEE

ALUMNAT SECUNDÀRIA: Formació i
participació en el CIADEE de
dinamitzadors/es del PCEE

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/escolar/placatala_esportescola/dinamitzacio/
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LES ACTIVITATS , EL
MONITORATGE I L’AJUT

ECONÓMIC

Requisits de les activitats esportives: 

Contínues:

Periodicitat setmanal.

Durada mínima de 30 hores per activitat i grup. 

Extraescolars (fora d’horari lectiu i d’horari de pati).

Personal tècnic titulat i inscrit al ROPEC. 

Utilitzar el català com a llengua vehicular.

Coeducatives, inclusives i interculturals. 

Recomanacions de les activitats esportives:

Activitats comunitàries obertes a l’alumnat del municipi.

Durada mínima recomanada de 50 hores totals per activitat i grup (Alegre, 2016). 

Període d’execució: Les activitats es desenvoluparan durant el curs escolar,

incloent períodes de vacances (Nadal, Setmana Santa i estiu). 

COM HAN DE SER LES ACTIVITATS
ESPORTIVES AMB AJUT ECONÒMIC?



MONITORATGE

El perfil de les persones que fan el monitoratge de les activitats

del Pla Català d'Esport a l'Escola ha de ser professional i qualificat. 

Es concreta en:

Tenir la titulació oficial. Inscrits al Registre Oficial de

Professionals de l’Esport de Catalunya (ROPEC)

Tenir un bon ús de llengua catalana. 

Tenir habilitats socials, d’empatia i una actitud positiva

envers l’esport. 

https://canalempresa.gencat.cat/ca/integraciodepartamentaltramit/tramit/PerTemes/Registre-oficial-de-professionals-de-lesport-de-Catalunya


AJUT ECONÒMIC
El Departament d’Esports dóna un ajut econòmic per poder desenvolupar les activitats esportives extraescolars continuades als centres que formen

part del PCEE i compleixen els requisits.  

Per al curs 2025-26, s’ha proposat mantenir els ajuts lineals per tipologia de centre (import fix), i fer un pas més afegint una distribució dels imports més

adaptada a criteris de vulnerabilitat de l’alumnat (import variable).

Import fix segons la naturalesa del centre:   

Escola pública: 1.000€. 

Centre concertat: 1.000€.  

Institut-escola: 2.500€.  

Institut: 1.700€.  

ZER (Zona Escolar Rural): 900€ + 100€ per cada escola que forma part de la ZER.  

Import variable addicional per NEEB (necessitats educatives específiques derivades de situacions socioeconòmiques i socioculturals desfavorides):  

Si el percentatge d’alumnat NEEB està entre el 50% i el 75%: 250€.  

Si el percentatge està entre el 75% i el 100%: 500€. 

Com es gestiona? El consell esportiu és qui rep aquesta ajuda i és amb qui ho heu de gestionar. Podeu consultar el criteris d’ús en el document

d’orientacions.     

https://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/esportescola/Orientacions-PCEE-25-26.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/esportescola/Orientacions-PCEE-25-26.pdf
https://xtec.gencat.cat/web/.content/comunitat/esportescola/Orientacions-PCEE-25-26.pdf


CONCRETEU LA FORMA DE L’AJUT

I LA JUSTIFICACIÓ AMB EL VOSTRE

CONSELL ESPORTIU ABANS DE FER

LA DESPESA!!

(PRIMER TRIMESTRE)



AGENTS IMPLICATS
EN EL PCEE
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ALTRES AGENTS IMPLICATS

CONSELLS ESPORTIUS

REPRESENTACIONS
TERRITORIALS DE
L’ESPORT

https://lagrupacio.net/
https://jodic.net/
https://esportsalus.org/
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/departaments/detall/index.html?codiModel=81
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/departaments/detall/index.html?codiModel=81
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/departaments/detall/index.html?codiModel=81
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/departaments/detall/index.html?codiModel=81
https://web.gencat.cat/ca/generalitat/departaments/detall/index.html?codiModel=81


Els centres del PCEE poden optar anualment a la convocatòria de premis que
organitza l’Agrupació d’Associacions d’Esport Escolar. 

S’estableix dos categories:
Premis a la trajectòria del curs, amb participació automàtica de les persones i
entitats del PCEE. 
Premis a projectes singulars, requereixen presentació voluntària de projectes
que s’emmarquin dins dels objectius del PCEE i que englobin activitats en horari
extraescolar i de caràcter continuat i regular. 

 Per a més informació.

PREMIS DEL PCEE
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PREMIS, PROGRAMES I
TALLERS

https://lagrupacio.net/


PROGRAMES D’ESPORT ESCOLAR
Per afavorir la pràctica esportiva de l’alumnat dels centres des del Pla Català d'Esport
a l'Escola, s’impulsen diferents propostes i programes de la Generalitat de Catalunya
per contribuir a la millora i l’increment de pràctica d’activitats físiques.

ESPORT BLANC
ESCOLAR

ESPORT BLAU
ESCOLAR

JOCS ESPORTIUS
ESCOLARS DE
CATALUNYA

FITJOVE

https://esport.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/escolar/placatala_esportescola/centres-educatius/


Cada any s’ofereixen tallers als centres del Pla Català de l'Esport a l'Escola, des de
l’Agrupació d’Associacions Esportives Escolars de Catalunya, amb el suport del Consell
Català de l’Esport.

Alguns dels tallers que es duen a terme són els següents:
Taller d’habilitats saludables per a primària i secundària. 
Taller d’esport inclusiu a l’Escola. 
Taller l’esport i la discapacitat intel·lectual.  

Requisits de participació:
Tenir validat l’informe memòria del curs anterior.
Haver renovat la participació al PCEE del curs actual.

TALLERS  ALS CENTRES DEL PCEE

https://lagrupacio.net/tallers/


QUÈ ÉS?

És on s’introdueixen totes les dades de les
activitats extraescolars esportives organitzades
al centre. 

El coordinador/a del Pla Català d'Esport a
l'Escola i la direcció del centre són les úniques
persones autoritzades a introduir dades en
l’aplicació informàtica.  
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L’APLICACIÓ DEL PCEE

https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/
https://esportcat.extranet.gencat.cat/


PERÍODES D’INTRODUCCIÓ DE DADES

Renovació del Pla Català d'Esport a l'Escola (Data límit: 15 de Setembre)

Previsió d’activitats (Data límit: 31 d’Octubre)
A tenir en compte:

Quan obriu la previsió, us apareixeran les activitats introduïdes el curs anterior de manera que
podreu aprofitar-ne les dades.
Entrar només activitats esportives extraescolars continues. 
Omplir tots els camps marcats i no deixar cap espai en blanc o sense dades. 
Entrar la previsió de despesa de l'ajut econòmic del PCEE

Memòria d’activitats (Data límit: 15 de Maig)
Revisió de totes les dades de la previsió i la introducció d'altres camps com: valoracions de cada
activitat, apartats de valoracions del coordinador/a, etc.



URL DE L’APLICACIÓ 

ENLLAÇ 

https://esportcat.extranet.gencat.cat/


COM FER LA
PREVISIÓ

D’ACTIVITATS?
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DOCUMENTS DE

SUPORT

DOCUMENTS DE SUPORT DEL PCEE 

Document d’orientacions del PCEE del curs 25-26. 
Proposta d’actuacions prioritàries d’inici de curs per part de la coordinació del PCEE. 
Proposta de guió projecte esportiu de centre (PES).             
Pla d’actuació per prevenir i combatre el racisme i els discursos d’odi en l’àmbit esportiu. 
Protocol de protecció d'infants i adolescents davant la violència en l'àmbit esportiu. 

https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/esportescola/
https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/esportescola/


PER A MÉS INFORMACIÓ 

https://xtec.gencat.cat/ca/comunitat/esportescola/


MOLTES GRÀCIES
BON INICI DE CURS! 


